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Wanderwege
Liebe Naturfreundin! Lieber Naturfreund!

Wege waren schon immer da. Verbindungen zwischen Orten, Transportwege. Und mit dem Aufkommen des
Tourismus Mitte des 19. Jahrhunderts wurden Wege zur Freizeitbeschaftigung angelegt. Gerne folgen wir den
bunten Markierungen zu touristischen Zielen und orientieren uns an den Wegweisern. Doch in Zeiten des
Klimawandels werden Wege durch Natureinfliisse beschadigt, die Kréfte von Wasser, Felsstiirzen und Lawinen
kdnnen groRe Zerstdrungen an Wegen anrichten. Der Sturm hat schon so manchen Baum mit einer Markierung
oder einem Wegweiser umgebrochen. Aber auch der natiirliche Pflanzenwuchs kann Wanderwege unpassierbar

machen.

Wer kiimmert sich darum, dass die Wanderwege wieder frei begehbar werden? Meist sind es ehrenamtliche
Mitarbeiter aus den touristischen Vereinen, die oft in mihsamer Handarbeit die Wege wieder herrichten,
Graswuchs und Straucher zuriickschneiden und die Farbmarkierungen wieder auffrischen.

Wanderweg 632:

Der Weinviertelweg 632 fiihrt von Langenzersdorf tiber GroRruRbach und Ernstbrunn zum Buschberg, weiter
nach Mistelbach und Gber Poysdorf und Falkenstein nach Drasenhofen. Unsere Ortsgruppe Mistelbach-Laa
betreut den 35 km langen Abschnitt von Mistelbach nach Drasenhofen. Wenn wir auch nicht von den alpinen
Gefahren wie Felssturz oder Wildbachen betroffen sind, muss unser kleines Wegeteam dennoch zahlreiche
Stunden in die Wegpflege investieren. Straucher werden zuriickgeschnitten und das Aufkommen von Kletten
und Brombeeren muss zuriickgedréngt werden. So bieten wir den zahlreichen Spaziergehern, Wanderern und
auch Jakobswegpilgern ein angenehmes Wandervergniigen auf unserem Wegabschnitt.
Notruf aus den Alpen:
Die Erhaltung der rund 50.000 km Wanderwege Osterreichs und der Schutzhiitten belasten aber auch das Budget
der alpinen Vereine. Die Kosten werden durch Mitgliedsbeitrédge, Spenden und zum Teil durch die 6ffentliche
Hand gedeckt. Die Arbeitszeit wird durch die zahlreichen ehrenamtlichen Freiwilligen abgedeckt. Durch die
Klimaerwarmung wird der Aufwand an Erhaltung und Reparatur immer umfangreicher, es gibt immer mehr zu
tun. Deshalb rufen die alpinen Vereine zur Unterstiitzung der Petition ,,Notruf aus den Alpen‘ auf. Wir ersuchen
daher auch Dich, die Petition durch Deine Unterschrift zu unterstiitzen. Es ist ganz einfach auf der Seite
https://notruf-aus-den-alpen.at/ méglich. Nur so kénnen wir gewahrleisten, dass die touristische Infrastruktur
erhalten bleibt und der Bevolkerung weiterhin uneingeschrankt zur Verfligung steht.

Telefonnummern des Ortsgruppen-Ausschusses

Bauer Wolfgang 0664 3187867 | Ettenauer Stefan 0670 2044670 Riepl Doris 0699 18205118
Bergauer Siegfried 0664 3334499 | Girsch Thomas 066475048480 | Schaman Ernst 0660 4856374
Berner Wolfgang 0680 2066278 | Kalser Rainer 0664 9233119 Schodl Christian 0676 870863077
Bosmuller Claus 0699 1929085 |Lewisch Martina 0664 6629088 Thiringer Dora 0650 8200854
Danis Franz 0664 2555101 | Neubauer Gilinter 0664 9595680 Thiringer Franz 0650 8200855
Doppler Martin 0670 6069560 | Pernold Gerhard 0664 6625230

Schaukasten

Um (ber unsere Aktivitaten informiert zu sein, genugt stets ein Blick in unsere Schaukdsten in Laa beim

Volksheim und bei der Trafik Gam.

Die Ortsgruppe im Netz
Internet: Alle Veranstaltungen findet ihr auf: www.mistelbach.naturfreunde.at.
Um uns die Mdéglichkeit zu geben, euch per E-mail zu erreichen, schickt bitte eure E-Mail-Adresse an
mistelbach@naturfreunde.at.
Facebook: folgt uns auf facebook.com/NaturfreundeMistelbachLaa.
WhatsApp Gruppen: Méchtest du auch auBerhalb des Programms aktiv sein, so melde dich fur folgende

Gruppen an: Wandern (Franz Thiringer), Bergwandern (Wolfgang Berner), Sportklettern (Ernst Schaman),
Radfahren (Rosmarie Bergauer 06605134405).



https://notruf-aus-den-alpen.at/
mailto:mistelbach@naturfreunde.at

Anmeldung zu unseren Veranstaltungen
Zur besseren Planung und zur Verstandigung bei Tourendnderungen ist es von Vorteil, sich zu jeder
Veranstaltung anzumelden. Wenn bei der Veranstaltung kein besonderer Anmeldetermin angegeben ist, gentigt
die Anmeldung bis zum Vortag.
Radtagestouren
Die Verwendung eines Radfahrhelmes ist Standard. Unsere Ausfahrten werden als JOKER-Tour bezeichnet.
Das Tourenziel wird je nach Witterung und Anmeldung kurzfristig festgelegt und kann auch in das benachbarte
Ausland flihren (Reisepass / Personalausweis mitnehmen). Tourenwiinsche werden gerne entgegengenommen.
Wir fahren in 2 Gruppen:
e Die gemutliche Radtour beginnt in Laa/Thaya beim Rathaus. Unsere Ausfahrt fiihrt in die unmittelbare
Umgebung und betrégt ca. 40 km. Ansprechpartner: Glinter Neubauer.
e Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Ansprechpartner: Siegfried Bergauer.

Eine verbindliche Anmeldung ist jeweils bis Samstag 20:00 Uhr erforderlich!

Aus- und Fortbildung eurer Tourenfuhrer
Eure Tourenfihrer bildeten sich auch 2024 bei den Fortbildungen der Naturfreunde Akademie weiter.

Datenschutz - Einwilligungserkléarung fur Foto & Videos
Wir setzen mit der Anmeldung zu unseren Veranstaltungen voraus, dass du damit einverstanden bist, dass Fotos
und Videomaterial deiner Person aufgenommen werden diirfen.
Du bist freiwillig mit folgendem Nutzungszweck einverstanden:
o Verdffentlichung der Bildaufnahmen auf der Naturfreunde Homepage der Ortsgruppe
o Verdffentlichung der Bildaufnahmen in unserem Programm und Aussendungen
e Présentation der Bildaufnahmen im Zuge von Mitgliederversammlungen
Diese Einwilligungserklarung kann jederzeit ohne Angabe von Griinden beim Ortsgruppenvorsitzenden
widerrufen werden.

Tourenklassifizierung
Wandern: Hohenunterschied weniger als 500m, keine ausgesetzten Stellen.
Bergwandern: Hohenunterschied gréRer 500m, keine ausgesetzten Stellen.
Schneeschuhwandern: wie Bergwandern.
Alpin: Hohenunterschied mehr als 500m, ausgesetzte Stellen, Trittsicherheit erforderlich, Stellen bis zum UIAA
Schwierigkeitsgrad 11 mdglich.
Klettersteig: wie Alpin, zusatzlich Klettersteigsicherung erforderlich.
Klettern Alpin: wie Alpin, jedoch héhere Schwierigkeiten und Seilsicherung.
Hochalpin: wie Alpin, zuséatzlich Gletscherbegehung und Seilsicherung.
Sportklettern Bouldern, Toprope und Vorstieg in der Halle bzw. am Felsen.
Radfahren: auf Radwegen und wenig befahrenen NebenstraBen mit Stralenfahrrad oder E-Bike.

Veranstaltungen der Ortsgruppe Mistelbach-Laa a. d. Thaya

Dreikonigswanderung in Kirchstetten und Jahresrtckblick 2024
Wandern, Montag, 6. Janner 2025
Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof, 12:30 Uhr, bzw. Laa, VVolksheim, 12:45 Uhr.
Ausgangspunkt: Bei den Kirchstettner Kellern. Schone Rundwanderung. Gehzeit: ca. 2,5 Stunden.
Abschluss beim Heurigen Kichler in Kirchstetten mit Jahresrickblick 2024.
Anmeldung und Fihrung: Ginter Neubauer.



Klettertreff Indoor
Sportklettern Indoor, dienstags vom 7. Janner bis 16. Dezember 2025.
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Alle Altersgruppen, ob Anfénger oder Fortgeschrittener, sind
willkommen.

Der Klettertreff findet jeden zweiten, dritten und vierten Dienstag in der
Kletterhalle in Wolkersdorf, sowie jeden ersten Dienstag im Monat in
einer alternativen Kletterhalle, jeweils von 18:45 bis 22:00 Uhr statt.
Informationen und Anmeldung:

Wolfgang Bauer, Ernst Schaman oder Martin Doppler.

Buschberg - Verschittetensuchiibung
Schneeschuhwandern, Samstag, 18. Janner 2025

Treffpunkt: P Buschberghutte um 13:00 Uhr.

Notfalltraining: erlernen oder auffrischen des Auffindens eines von einem Schneebrett erfassten und
verschitteten Kameraden (Organisation der Kameradenrettung, Auffinden des Kameraden mit dem
Verschiittetensuchgerat). Die Ubung wird auch ohne Schneedecke abgehalten.

Ausrustung: Notfallausristung (Verschittetensuchgerat, Lawinenschaufel, Sonde), kann entliehen werden.
Fuhrung und Anmeldung bis Freitag, 17. Janner 2025: Franz Danis

Schneeschuhwanderwochenende Barnkopf
Schneeschuhwandern, Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Janner 2025

Das diesjahrige Schneeschuhwanderwochenende findet wieder in Barnkopf
statt. Von Freitag bis Sonntag durchstreifen wir die groRen Waldviertler
Walder mit unseren noch groéReren Schuhen.

Abfahrt: Nach Vereinbarung.

Anmeldung und Fihrung: Dora, Franz Thuringer.

Reisalpe
Schneeschuhwandern, Samstag, 15. Februar 2025

Anreise mit PKW in Fahrgemeinschaften, Abfahrt nach Vereinbarung um 6:00 Uhr.

Ausgangspunkt: P Ebenwaldhéhe (1012m) bei Kleinzell.

Tour: Vom P auf die Reisalpe (1399m) mit herrlichem Rundblick und wieder zuriick zum P.

Gehzeit: 4,5 Stunden, 9 km, 500 Hm. Tourenénderung entsprechend den Verhéltnissen méglich.

Einkehr: Reisalpen-Schutzhaus auf der Reisalpe. Ausriistung: Schneeschuhausriistung (warme
Bergwanderausriistung, Stocke, Gamaschen, Schneeschuhe) sowie Notfallausriistung (Verschittetensuchgerét,
Lawinenschaufel, Sonde). Schneeschuhe und Notfallausristung kénnen entliehen werden.

Fuhrung und Anmeldung: bis Freitag, 14. Februar 2025: Franz Danis.



Wanderspaziergang (Wanderjoker)
Wandern, Donnerstag, 20. Februar 2025

Fiir die einen ist es eine kurze Wanderung, fiir die anderen ein ausgedehnter Spaziergang. Du sagst ,,gemiitlich®,
oder ,,weit genug®. Du kannst diesen Donnerstag als Ausgleich zum Alltag, zur Trainingseinheit mit der Gruppe
oder zum geselligen Wandern unter der Woche nutzen. Jedenfalls ist es ein Gehen. Ein Gehen, das unserer
Gesundheit zutréglich ist. Jeder einzelne Schritt tut uns gut. Jeder zuriickgelegte Meter und Kilometer ist in
Summe eine Stérkung fiir unsere Knochen, Gelenke, Sehnen und Muskeln. Die Bewegung eine Wohltat fur
unser Seelenleben. Die Geselligkeit ist das sowieso!

Dieser Wanderspaziergang findet in bzw. um Laa an der Thaya statt. Die Wanderung hat keine nennenswerten
Hohenmeter und ist so um die 7 Kilometer lang. Nach ungefahr 2 Stunden erreichen wir gemtlich unser Ziel.
Route: in bzw. um Laa an der Thaya.

Treffpunkt und Ausgangspunkt: 16:00 Uhr, Laa, Thermenallee 7, Parkplatz Spar/LaaPlus Gesundheit.
Dauer: Gehzeit ca. 2:00 Std., ca. 7,0 km. Abschluss: wenn moglich im |, freilich®.

Anmeldung und Fuhrung: Dora Thiringer.

Uber Bache und Fliisse
Wandern, Sonntag, 2. Méarz 2025

Heute ist alles mit dabei. Eine kurze, aber )
wildromantische Schlucht, idyllische kleine Stege
und Treppen, L6Rwande und moosbewachsene
Granitblocke. Mit dabei ist ein Waldlehrpfad, der
Wallfahrtsort mit Brundlkapelle, eine Ruine, eine
Furt, durch die wir durch mussen und an Mihlen
wandern wir auch vorbei. Ein kunterbunter Wander-
mix in herrlicher Landschaft.

Route: Pulkau - Briindltal - Hochkogel 344m - Ruine
Neudegg - Pulkautal — Pulkau.

Abfahrt: Laa, Eurospar/Thayapark, 12:30 Uhr.
Ausgangspunkt: Pulkau,
Hauptplatz/Dreifaltigkeitssaule, 13:15 Uhr.

Dauer: Gehzeit ca. 3:00 Std., ca. 11,0 km.
Abschluss: wenn moglich bei einem Heurigen in der
Umgebung.

Anmeldung und Fuhrung: Dora, Franz Thiringer

Wanderspaziergang (Wanderjoker)
Wandern, Donnerstag, 13. Marz 2025

Wer hat das mit den ,,tiglich 10 000 Schritten ins Leben gerufen? Egal. Wir gehen! Gemeinsam! Denn Gehen
ist gesund und hélt uns fit. Und ganz gleich, ob wir bei unserer Runde auf diese omintsen 10 000 Schritte
kommen oder ob es doch a paar weniger sind. Dieser Wanderspaziergang bringt den Kreislauf in Schwung,
kurbelt den Stoffwechsel an, stérkt dein Immunsystem. Das Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Osteoporose, Diabetes und der Blutdruck wird durch moderate Bewegung gesenkt. Also, raus in die frische Luft.
Dieser Wanderspaziergang findet in bzw. um Laa an der Thaya statt. Die Wanderung hat keine nennenswerten
Hohenmeter und ist so um die 7 Kilometer lang. Nach ungeféhr 2 Stunden erreichen wir gemiitlich unser Ziel.
Route: in bzw. um Laa an der Thaya.

Treffpunkt und Ausgangspunkt: 16:00 Uhr, Ort wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: Gehzeit ca. 2:00 Std., ca. 7,0 km.

Abschluss: gerne, Ort wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung und Fuhrung: Dora Thiringer.

Weikendorfer Remise

Wandern, Sonntag, 6. April 2025
Eine Wanderung im altesten Naturschutzgebiet Osterreichs.
Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof: 12:30 Uhr, Laa/Thaya, Volksheim: 12:00 Uhr.
Treffpunkt: Weikendorf, Bahnstral3e.
Route: Weikendorf — Preufenkreuz — rund um die Remise — Kellergasse — Weikendorf.
Gehzeit: ca. 3% Std., ca. 15 km.
Einkehrmoglichkeit: nach der Tour in der Umgebung.
Anmeldung und Fuhrung: Wolfgang Berner.



Wanderspaziergang (Wanderjoker)
Wandern, Donnerstag, 10. April 2025

Frahling! - Viel zu FuB gehen bringt viele gesundheitliche Vorteile. Bewegung an der frischen Luft ist gesund.
Sogar die WHO (Weltgesundheitsorganisation) empfiehlt mindestens 2-2,5 Stunden kérperliche Aktivitat in der
Woche. Dann legen wir mal los ...

Du schittest beim Gehen Endorphine aus (das sind unsere Glucklichmacher), die reduzieren Stress und 16sen ein
Wohlgefiihl in uns aus. Die Denkleistung wird beim Gehen angekurbelt. Die Bewegung hilft bei
Konzentrationsschwéche und Tréagheit. Der Geist wird wach. Lass uns heute gemeinsam den erwachenden
Frihling genieRen.

Dieser Wanderspaziergang findet in bzw. um Laa an der Thaya statt. Die Wanderung hat keine nennenswerten
Hohenmeter und ist so um die 7 Kilometer lang. Nach ungeféhr 2 Stunden erreichen wir gemiitlich unser Ziel.
Route: in bzw. um Laa an der Thaya.

Treffpunkt und Ausgangspunkt: 17:00 Uhr, Ort wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: Gehzeit ca. 2:00 Std., ca. 7,0 km.

Abschluss: gerne, Ort wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung und Fuhrung: Dora Thiringer.

Shinrin Yoku
»,Wandern®“, Samstag, 26. April 2025

Shinrin Yoku = Eintauchen in die Waldatmosphare mit allen
Sinnen.

An diesem Nachmittag werden wir uns von der Natur fuhren und
leiten lassen. Wir werden einen geeigneten Platz finden, um die
Heilkraft des Waldes auf uns wirken zu lassen. Erfahre das Gefthl
der Freude und Ruhe, trete bewusst mit der Natur in Verbindung.
Atme die saubere Waldluft mit den heilsamen Terpenen.
Beobachte den Tanz des Sonnenlichts. Nimm den Geruch der
Erde und B&dume wahr. Lausche den Gerduschen des Waldes und
seiner Tiere. Nimm dir Zeit die Natur zu berlhren, zu flhlen.
Shinrin Yoku 6ffnet all deine Sinne, lass dich vom Wald
umarmen.

Wir gehen langsam, sodass wir Zeit fiir uns und alles rund um uns
wahrnehmen koénnen. Die zuriickgelegte Wegstrecke ist nicht
relevant, es geht nicht um die Distanzen, die du zuriicklegst. Es
geht darum, den Abstand zwischen dir und der Natur zu
verkirzen.

Was du mitnehmen sollst: Outdoor-Sitzkissen, Picknickdecke, Gym-Matte, Yogamatte oder &hnliches zum
Gemutlichmachen am Waldboden und wenn du magst auch gerne eine Jause. Was du sonst hoch mitnehmen
sollst, schreibe ich dir nach deiner Anmeldung.

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen.

Abfahrt: 12:30 Uhr, Laa, LaaPlus Gesundheit, Thermenallee 7.

Ausgangspunkt: 12:45 Uhr, Fréttingsdorf, Bahnhof.

Dauer: ca. 4:00 Std.

Abschluss: wenn gewinscht, natiirlich gerne.

Anmeldung und Fuhrung: Dora Thiringer.

Rad - Joker
Radfahren, Sonntag, 27. April 2025

Gemdtliche Radtour: Treffpunkt: Laa, Stadtplatz 13:30 Uhr. Ausfahrt in die ndhere Umgebung von Laa. Ca.
30/50 km. Reisepass/Personalausweis erforderlich! Einkehr nach der Tour Heuriger/Gasthaus in der Umgebung.
Flhrung: Gunter Neubauer.

Sportliche Radtour: Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben. Fihrung: Siegfried Bergauer.

Anmeldung fir die gemutliche als auch fir die sportliche Radtour bis Samstag, 26. April, 20:00 Uhr.



Hocheck
Bergwandern, Donnerstag, 1. Mai 2025

Das Hocheck, der ostlichste Tausender der Alpen.
Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof: 7:30 Uhr.
Treffpunkt: Altenmarkt/Triesting, Sportplatz.
Route: Altenmarkt (ca. 400m) — Wieshofersteig —
Wildenauerbrunnen — Hocheck (1037m) — Kienberg
(791m) — Sulzbach — Altenmarkt.

Gehzeit: ca. 5 Std., ca. 14 km, ca. 650 Hm.
Einkehrmaoglichkeit: erst nach der Tour in der
Umgebung.

Fuhrung: Wolfgang Berner

Anmeldung: bis 30. April 2025.

Bis zum hochsten Berg Wiens und weiter ,,in den“ Himmel
Wanderung, 4. Mai 2025

Der Nasenweg, mit seinen 250

Hohenmeter und 5 Aussichtsplattformen, N
erdffnet die Tour. Die Anstrengung wird
belohnt mit traumhaften Fernblicken.
Einmalig ist der Blick vom Leopoldsberg
auf die Wiener Pforte. Hiniiber geht’s
zum Kahlenberg. Dort befindet sich der
bekannteste Aussichtspunkt auf Wien.
Dieser Ausblick! Ihr werdet begeistert
sein. Der Hermannskogel (544m) mit
seiner 27 Meter hohen Habsburgwarte ist
der hdchste Berg Wiens. Und wir werden
auch die letzten Stufen bis ganz hinauf - R
erklimmen. Danach wandern wir von unseren au55|chtsre|chen Wlener Bergglpfeln hinunter zum Himmel. Wer
mag, der sucht sich dort am Himmel ,,seinen* Baum. Dem Reisenbergbach folgend geht’s ziigig hinunter nach
Grinzing.

Kurzvariante: mit den Wiener Linien lassen wir uns auf den Kahlenberg hinauf chauffieren und starten von
diesem Berg die Wanderung. Ab ,,Am Himmel* besteht wieder die Mdglichkeit, mit dem Bus zu fahren.

Route: mit Bus zum Kahlenbergerdorf - Nasenweg - Leopoldsberg 425m - Kahlenberg 484m - Sulzwiese -
Agnesbrundl - Hermannskogel 544m - Am Himmel - Grinzing - mit Bus/Straenbahn zuriick zum
Ausgangspunkt.

Route Kurzvariante: mit Bus hinauf auf den Kahlenberg 484m - Sulzwiese - Agnesbriindl - Hermannskogel
544m (kann auch ausgelassen werden) - Am Himmel - Grinzing - mit Bus/StraRenbahn zuriick zum
Ausgangspunkt.

Abfahrt: Klimaneutral mit den OBB, Bahnhof Laa/Thaya 6:54 Uhr. Fir die Bahnkarte ist bitte selbst zu sorgen.
(OBB-Ticket-Automat am Bahnhof). Ankunft: Bahnhof Heiligenstadt 8:33 Uhr.

Ausgangspunkt: Heiligenstadt 8:50 Uhr.

Gehzeit: ca. 4,5 Std, ca. 13 km, ca. 420 Hm.

Gehzeit Kurzvariante: ca. 2,3 Std, ca. 10 km, 190 Hm.

Anmeldung und Fiihrung: Dora, Franz Thiringer.

Von der Halle in den Fels - Staatz

Sportklettern Outdoor, Samstag, 17. Mai 2025
Treffpunkt: Kirche in Staatz um 10:00 Uhr.
Programm: Standplatzbau an der Base, Bau eines Toprope-Standes, setzen von Zwischensicherungen,
Kdrpersichern mit Tuber, Autotuber od. Halbautomaten. Umbau am Top, einrichten einer Abseilstelle und
Abseilen.
Voraussetzung: Vorstiegsklettern Indoor.
Fuhrung und Anmeldung bis Freitag, 16. Mai 2025: Franz Danis.



Rad - Joker
Radfahren, Sonntag, 18. Mai 2025

Gemdtliche Radtour: Treffpunkt: Laa, Stadtplatz 13:30 Uhr. Ausfahrt in die ndhere Umgebung von Laa. Ca.
30/50 km. Reisepass/Personalausweis erforderlich! Einkehr nach der Tour Heuriger/Gasthaus in der Umgebung.
Fihrung: Gunter Neubauer.

Sportliche Radtour: Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben. Fuhrung: Siegfried Bergauer.

Anmeldung fiir die gemutliche als auch fir die sportliche Radtour bis Samstag, 17. Mai, 20:00 Uhr.

Wanderspaziergang (Wanderjoker)
Wandern, Donnerstag, 22. Mai 2025

Du flhlst es in dir. Du bemerkst es an dir. Bewegung tut dir gut. Du weif3t es nun: das Gehen beugt Krankheiten
und Verletzungen vor. Es macht SpaR mit Gleichgesinnten, die Natur, das Grunen der Ba&ume und Straucher zu
beobachten, dem Vogelgezwitscher zu lauschen und ganz wie nebenbei dahin-zu-spazieren. Die
Bewegungsablaufe der Beine, das Gleichgewicht, die Koordination, schauen, horen, sprechen ... alles geht
gleichzeitig ... alles ist harmonisch im Gleichklang. Aus dem Spaziergang wurde langsam eine leichte
Wanderung. Aus der Wanderung ein Training. Aus dem Training wurde ein fitter Mensch der Kraft, Schénheit
und Lust nach mehr Bewegung ausstrahlt. Nur weiter so!

Heute machen wir uns die nachsten Termine fiir die Wanderspaziergénge fiir Sommer und Herbst aus.
Dieser Wanderspaziergang findet in bzw. um Laa an der Thaya statt. Die Wanderung hat keine nennenswerten
Hohenmeter und ist so um die 7 Kilometer lang. Nach ungefahr 2 Stunden erreichen wir gemutlich unser Ziel.
Route: in bzw. um Laa an der Thaya.

Treffpunkt und Ausgangspunkt: 17:00 Uhr, Ort wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: Gehzeit ca. 2:00 Std., ca. 7,0 km.

Abschluss: gerne, Ort wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung und Fuhrung: Dora Thiringer.

Spielméauer 1360m — Hochschwabgruppe
Klettersteig, Samstag, 24. Mai 2025

Abfahrt: Mistelbach Hauptplatz 6:00 Uhr bzw. Laa, Volksheim 5:30 Uhr.

Ausgangspunkt: Gasthaus zur Post 818m, Wegscheid.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sehr gute Kondition.

Ausrustung: Sitzgurt, ev. Brustgurt, Klettersteigset und Helm (kann entliehen werden).

Route: Gasthaus zur Post 818m — Olivers Mariazeller Steig (Schwierigkeit B,C) — Spielmauer 1360m —
Tristans Kirchbogensteig (Schwierigkeit C) — Spielmduer 1360m — Gasthaus zur Post 818m.

Gehzeit: ca. 6 Std., 800 Hm. Einkehr: unterwegs keine Einkehrmdglichkeit.

Fuhrung und Anmeldung: Pernold Gerhard, bis spétestens 23. Mai 2025.

Burgstallberg
Wandern, Sonntag, 1. Juni 2025

Viel Natur und Geschichte rund um die Weinviertler
Ortschaft Haslach. Und eine der schonsten Kellergassen
gleich zu Beginn.

Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof: 13:00 Uhr, Laa, Eurospar
13:00 Uhr.

Treffpunkt: Durnleis, Lagerhaus.

Route: Durnleis — Burgstallberg — Sauberg — Dernberg —
Haslacher Graben — Cholerakreuz — Dirnleis.

Gehzeit: ca. 3% Std., ca. 14 km.

Einkehrmdglichkeit: nach der Tour in der Umgebung.
Anmeldung und Fuhrung: Wolfgang Berner.




GroRer Hollkogel 1862m und Alberfeldkogel 1707m — Hollengebirge
Alpin, Klettersteig, Samstag, 7. Juni bis Montag, 9. Juni 2025

Abfahrt: Mistelbach, Hauptplatz um 6:00 Uhr bzw. Laa, Volksheim 5:30 Uhr.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sehr gute Kondition.

Ausristung: Sitzgurt, ev. Brustgurt, Klettersteigset und Helm (kann entliehen werden), Hiittenschlafsack.
Ausgangspunkt: Bhf. Langwies 445m.

Route: Bhf. Langwies 445m — Kaiserweg — Helmeskogel 1633m — Naturfreundehaus Kranabethhiitte 1530m.
Gehzeit: ca. 5 Std., 1200 Hm. Einkehrmaglichkeit: Naturfreundehaus Kranabethhiitte 1530m (Ubernachtung).
Tag 2: Naturfreundehaus Kranabethhiitte 1530m — HTL Klettersteig (Schwierigkeit C) — Alberfeldkogel 1707m
— Riederhiitte 1752m — Eiblkopf 1613m — Hochhirn 1813m — GroRer Hollkogel 1862m — Riederhdtte 1752m.
Gehzeit: ca. 6 Std., 700 Hm. Einkehrmdglichkeit: Riederhitte 1752m (Ubernachtung).

Tag 3: Riederhitte 1752m — Haselwaldgasse — Bhf. Langwies 445m.

Gehzeit: ca. 3 Std. Einkehrmdglichkeit: nach der Tour.

Fuhrung und Anmeldung: Pernold Gerhard, bis spatestens 23. Mai 2025.

Leobner 2036m — Eisenerzer Alpen
Alpin, Samstag, 14. Juni 2025

Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof um 5:00 Uhr bzw. Laa, VVolksheim 4:30 Uhr.

Treffpunkt: Bahnhof Wald am Schoberpaf? um 8:00.

Ausgangspunkt: Wirtshaus Gruber (830m) Wald am SchoberpalR.

Route: nordwarts den Weg Nr. 674 (iber Waldwege und Forststraen durch den Puchgraben und tiber die
Pucheggwiese zur Aigelsbrunner Alm und schlieflich zum Leobner Térl (1730m). Unter der Leobner Mauer
gehts zum breiten Gipfelriicken des Leobners (2036m) mit schénem Ausblick ins Geséuse. Zuriick zum
Ausgangspunkt geht’s am Aufstiegsweg (oder Abstiegsvariante iibers Haberltorl moglich).

Anforderungen: Rund 1200 Hm Auf- u. Abstieg, 7-8 Std. Gehzeit. Gute Kondition und Trittsicherheit.
Ausrustung: Tagesrucksack, keine Einkehrmdglichkeit unterwegs.

Fuhrung und Anmeldung: Christian Schodl.

Radwoche Neusiedlersee
Radfahren, Sonntag, 22. Juni bis Sonntag, 29. Juni 2025

Geflhrte Radtouren mit Unterbringung in
Privatquartieren mit Frihstuck. Das Rad ist selbst
mitzubringen, beziehungsweise vor Ort zu entleihen.
Kosten fiir N&chtigung und Friihstiick in Weiden:

ca. 40 € / Tag und Person.

Eine fixe Anmeldung ist bis 6. April 2025 erforderlich.
Anreise mit PKW in Fahrgemeinschaften, Abfahrt vom
Volksheim in Laa um 8:30 Uhr.

REISEPASS mitnehmen.

Organisation: Giinter Neubauer.

Pfaffenstein - Eisenerzer Klettersteig — Hochschwabgebirge
Alpin, Klettersteig, Samstag, 5. Juli 2025

Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof um 6:00 Uhr bzw. Laa,
Volksheim 5:30 Uhr.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sehr
gute Kondition.

Ausristung: Sitzgurt, Klettersteigset und Helm (kann
entliehen werden).

Ausgangspunkt: Eisenerz. Route: Eisenerz — Markus Steig —
Eisenerzer Klettersteig (Schwierigkeit C,D) — Pfaffenstein
1865m — Slidwandsteig — Eisenerz.

Geh- und Kletterzeit: ca. 7 Std., 1150 Hm.
Einkehrmoglichkeit: unterwegs keine.

Fuhrung und Anmeldung: Pernold Gerhard, bis Freitag,
dem 4. Juli 2025




Unterberg
Bergwandern, Sonntag, 6. Juli 2025

Prachtvolle Aussicht vom hdchsten Gipfel der Gutensteiner
Alpen. Aufstieg diesmal von der ,,anderen* Seite.
Abfahrt: Mistelbach, Bahnhof: 7:00 Uhr.

Treffpunkt: Adamstal bei Ramsau.

Route: Adamstal (541m) — Wallerbachgraben — Unterberg
Schutzhaus (1187m) — Unterberg (1342m) — Blochboden
(1219m) — Steinkamp (852m) — Hasberg — Adamstal.
Gehzeit: 5 Std., ca. 950 Hm.

Einkehrmdglichkeit: Unterberg-Schutzhaus.

Fuhrung: Wolfgang Berner.

Anmeldung: bis 5. Juli 2025.

Thayaquellenweg 623
Weitwandern, Sa 12. Juli bis So 13. Juli 2025

Rundwanderweg. Den ersten Tag wandern wir iber Wald und
Lichtungen, ber Flur und Wiese und uber den Rieggersgraben.
Haben freie Blicke auf die waldviertler Landschaft, haben eine
herrliche Aussicht (auch auf Windrader). Uberqueren den
Gradnitzbach und die Eisenbahn, bestaunen das Stift Zwettl,
die romanische Kampbriicke, die berihmten Stifter Karpfen.
Wandern im Mischwald, ziehen den Kamp flussaufwarts, am
Traunerhausl vorbei, Uber den Holzsteg nach Zwettl. Fir heute
nehmen wir den Rucksack von unseren Schultern. Ein
entspannter, geselliger Abend erwartet uns. Nach dem
gemitlichen Tagesausklang ruhen wir uns fiir die morgige
zweite Etappe aus.

Wir lassen uns das gemeinsame Frihstlick schmecken, packen
unser ,,Pinkerl* und marschieren gestérkt hinab zur Zwettl. Wir
dirfen die Zwettler Stadtmauer bewundern, ein tberdachter
Steg bringt uns iber den Mihlbach. Wir wandern hinauf auf
die Hammerleiten, ziehen weiter entlang des Waldlehrpfades.
Der Steg tiber den Strahlbach, bringt uns wieder zum Zwettlufer. Dem Glucksen des Jahringsbachl und des
Guttenbrunner Bachl lauschen wir und das Rauschen des Wassers macht unseren Weg angenehm. Am
Barockschloss Rosenau, einem Freimauremuseum, zieht unser Weg vorbei, weiter iber Wiesen und Wald und
die Holzbriicke uber die Zwettl. Am Schwedenkreuz sind wir fast an unserem Hauptziel angekommen. Die
Thayaquelle (deutsche Thaya) 659m, entspringt unter einer Birke an der europdischen Wasserscheide. In
néchster Néhe steht die &dlteste Buche (150 Jahre) des Waldviertels und ein Rasen-Labyrinth [&dt zum (sich
selbst) Erkunden ein. Nun bringt uns der Weg zuriick zum gestrigen Ausgangspunkt.

Route: Schweiggers - Oberstrahlbach - Gradnitz - Stift Zwettl - Zwettl - Syrafeld - Gutenbrunn - Schloss
Rosenau - Niederneustift - Dorf Rosenau - Rieggers — Schweiggers.

Abfahrt: nach Vereinbarung. Ausgangspunkt: Schweiggers. Dauer: 2 Tage, ca 45 km, ca. 450 Hm.
Ubernachtung: Zwettl. Info: Zweitagestour ohne Begleitfahrzeug.

Anmeldung: bis 25. Mai 2025. Fihrung: Dora, Franz Thiringer.

Rad — Joker
Radfahren, Sonntag, 20. Juli 2025

Gemutliche Radtour: Treffpunkt: Laa, Stadtplatz 13:30 Uhr. Ausfahrt in die ndhere Umgebung von Laa. Ca.
30/50 km. Reisepass/Personalausweis erforderlich! Einkehr nach der Tour Heuriger/Gasthaus in der Umgebung.
Fuhrung: Gunter Neubauer.

Sportliche Radtour: Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben. Fihrung: Siegfried Bergauer.

Anmeldung fiir die gemutliche als auch fur die sportliche Radtour bis Samstag, 19. Juli, 20:00 Uhr.



Mariazell — Salzaklamm — Burgeralpe
Bergwandern, Sonntag, 10. August 2025

Eine Klamm, 3 Seen, 1 Gipfel und der bekannteste T8
Wallfahrtsort Osterreichs. Was will man mehr?

Abfahrt: Mistelbach, nach Vereinbarung: 6:30 Uhr.
Treffpunkt: St. Sebastian, Spar-Parkplatz.

Route: St. Sebastian — Mariazell — Annaburg — Salzaklamm
— Kreuzberg — Stehralm — Hohlenstein — Burgeralpe mit
Aussichtswarte — Habertheuersattel — St. Sebastian. Gehzeit:
6 Std., ca. 600 Hm.

Einkehrmdglichkeit: Burgeralpe, Edelweilhitte.
Trittsicherheit erforderlich!

Fuhrung: Wolfgang Berner. .
Anmeldung: bis 9. August 2025. ; Gty £

Polinik 2784m - Kreuzeckgruppe und Falkert 2308m - Nockberge
Alpintour, Klettersteig, Freitag, 15. bis Sonntag 17. August 2025

Abfahrt: Mistelbach, Hauptplatz um 5:30 Uhr bzw. Laa, Volksheim 5:00 Uhr.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sehr gute Kondition.

Ausgangspunkt: Obervellach Ortszentrum. Route: Obervellach 670m — Polinikhiitte 1873m.

Gehzeit: ca. 4 Std., 1200 Hm. Einkehrmaglichkeit: Polinikhitte (Ubernachtung).

Tag 2: Polinikhitte 1873m — Kreuzeck Hohenweg — Polinik 2784m — Teuchelscharte 2498m -

Raggaalm 1673m — Raggaschlucht — Obervellach.

Gehzeit: ca. 7,5 Std., 1000Hm. im Aufstieg und 2000Hm im Abstieg. Einkehrmdglichkeit: unterwegs keine.
Ubernachtung in der Region Bad Kleinkirchheim.

Tag 3: Parkplatz Falkertsee 1872m — Murmel Klettersteig (Schwierigkeit C) — Falkert 2308m — Rodresnock
2310m — Parkplatz Falkertsee 1873m.

Gehzeit: 4 Std. 550 Hm., Einkehrmdglichkeit: unterwegs keine.

Fuhrung und Anmeldung: Pernold Gerhard, bis spatestens Samstag, 25. Juli 2025.

Rad - Joker
Radfahren, Sonntag, 24. August 2025

Gemdtliche Radtour: Treffpunkt: Laa, Stadtplatz 13:30 Uhr. Ausfahrt in die ndhere Umgebung von Laa. Ca.
30/50 km. Reisepass/Personalausweis erforderlich! Einkehr nach der Tour Heuriger/Gasthaus in der Umgebung.
Flhrung: Gunter Neubauer.

Sportliche Radtour: Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben. Fihrung: Siegfried Bergauer.

Anmeldung fir die gemutliche als auch fiir die sportliche Radtour bis Samstag, 23. August, 20:00 Uhr.

1. Wiener Wasserleitungsweg mit Genuss
Wandern, Sonntag, 7. September 2025

Durch die Kurstadt Baden wandern wir hinauf zum ™
Wasserleitungsweg. Diesem am Fulle des Anningers
aussichtsreich zwischen den Weingéarten der Thermenregion
folgend Richtung Mdédling. Wir passieren immer wieder
historische Einstiegshduschen, die zu den Wasserstollen zur
Wartung flihren. Die erste Wiener Wasserleitung, welche das
quellfrische Wasser aus der Rax-Schneeberg-Region zu den
Burgern der Stadt Wien seit 1873 leitet, ist eine reine
Gravitationsleitung. An diesem Tag ist ,,die ldngste Schank
der Welt“ offen. Wir lassen uns uberraschen, wer mag kann
das eine oder andere Schmankerl verkosten.

Route: zwischen Baden und Madling.

Abfahrt: Klimaneutral mit den OBB, Bahnhof Laa/Thaya
9:09 Uhr. Fiir die Bahnkarte ist bitte selbst zu sorgen (OBB-
Ticket-Automat am Bahnhof).

Ausgangspunkt: Baden Bahnhof (ca. 14 km) oder fir Kurzvariante Pfaffstatten Bahnhof (ca. 11,5 km).
Dauer: Gehzeit ca. 3:30 Std., ca. 14,0 km, Kurzvariante: Gehzeit ca. 2:50 Std., ca. 11,5 km.

Einkehr: unterwegs, auf der Genussmeile.

Anmeldung und Fuhrung: Dora, Franz Thuringer.
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Gr. Knallstein
Alpin, Freitag, 19. bis Samstag, 20. September 2025

Charakteristik: ausgiebige Tagestour: entsprechende Ausriistung erforderlich; Trittsicherheit und gute
Kondition wird vorausgesetzt!

Treffpunkt: am Freitag abends im Quartier. Die Adresse der
Unterkunft wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.
Ausgangspunkt: Parkplatz am Dorfeingang (1127m) um
7:30 Uhr, St. Nikolai im GrofBsolktal.

Route: vom Parkplatz am Dorfeingang (1127m) Weg 791
zur Kaltenberg Jagdhiitte 1608m, iiber unteren Klaftersee
1884m sowie WeiBlensee und oberen Klaftersee vorbei am
Karboden 2200m, im steilen Anstieg auf den SW-Riicken
zum Gipfel des Knallsteins 2599m; ca. 1500 Hm! Abstieg
gleich wie Hinweg; ca. 9 Std. Gesamtgehzeit, keine
Einkehrmoglichkeit. Tagesverpflegung erforderlich!
Fithrung, Organisation: Christian Schodl; Anmeldung bis
17. August 2025.

Rad — Joker
Radfahren, Sonntag, 21. September 2025

Gemdtliche Radtour: Treffpunkt: Laa, Stadtplatz 13:30 Uhr. Ausfahrt in die ndhere Umgebung von Laa. Ca.
30/50 km. Reisepass/Personalausweis erforderlich! Einkehr nach der Tour Heuriger/Gasthaus in der Umgebung.
Flhrung: Gunter Neubauer.

Sportliche Radtour: Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben. Fihrung: Siegfried Bergauer.

Anmeldung flr die gemutliche als auch fiir die sportliche Radtour bis Samstag, 20. September, 20:00 Uhr.

Turnitzer Hoger
Bergwandern, Sonntag, 28. September 2025

Wie ein Eckpfeiler steht der Tirnitzer Hoger zwischen Rechter
und Unrechter Traisen. Aussicht? Prachtig!

Abfahrt: Mistelbach, nach Vereinbarung: 6:30 Uhr.
Treffpunkt: TUrnitz, Ebnerhof.

Route: Tirnitz, Ebnerhof (ca. 520m) — Kienau — Hogerkamm
(ca. 830m) — Tirnitzer Hoger (1372m) — Hogergraben —
Ebnerhof.

Gehzeit: 5 %2 Stunden, ca. 900 Hm.

Einkehrmaoglichkeit: Tirnitzer Hitte bzw. nach der Tour in
der Umgebung.

Fuhrung: Wolfgang Berner.

Anmeldung: bis 27. September 2025.

Am Panoramaweg zum grol3ten Hiigelgrab Europas
Wandern, Sonntag, 5. Oktober 2025

VVon GroBmugl den Panoramaweg folgend wandern wir
aussichtsreich iber Wiesen und Felder zum Schloss
Steinabrunn. Obstbdume und Marterl sdumen weiter unseren
ansteigenden Weg. Dann taucht der Leeberg, der Totenhigel,
auf. Der Tumulus mit seinen 16m Héhe und einem Umfang von
50m ist in Europa der groBte seiner Art. Pradikat: Sehenswert!
Den Platz, rund um das Hiigelgrab aus der Hallstattzeit, nennt
man Sternenrast. (Wer langer bleiben mag und auf die
hereinbrechende klare Nacht wartet, wird ganz sicher mit einem
atemberaubenden Sternenhimmel belohnt.) Uber den
Sternenwanderweg kommen wir zum Ausgangspunkt zurtick.
Route: GroBmugl - Panoramaweg - Schloss Steinabrunn -
Ringendorf - Hiigelgrab - Sternenwanderweg — Gromugl.
Abfahrt: Laa, Eurospar/Thayapark, 12:30 Uhr. Ausgangspunkt: Gromugl Kirche, 13:15 Uhr.

Dauer: Gehzeit ca. 2:30 Std., 10,0 km. Abschluss: wenn mdglich bei einem Heurigen in der Umgebung.
Anmeldung und Fihrung: Dora, Franz Thiringer.
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Shinrin Yoku
»Wandern“, Sonntag, 12. Oktober 2025

Shinrin Yoku = Eintauchen in die Waldatmosphare mit allen
Sinnen.

Shinrin Yoku ist das bewusste Verweilen im Wald, um sich zu
erholen und die eigene Gesundheit zu starken. Unser Urinstinkt
weiB, ein Waldbesuch tut Korper, Geist und Seele gut und
jahrzehntelange Studien von Medizin und Psychologie beweisen
es. Ein Waldspaziergang baut merkbar Stress ab, hellt die
Stimmung auf, férdert die Konzentration, mindert
Schlafstorungen, hilft dem Blutdruck, der Lunge, dem Herz,
uvm. Deine Offenheit, sich auf den Wald als Ort der Ruhe und
Kraft einzulassen, mehr brauchst du nicht.

Wir gehen langsam, sodass wir Zeit fur uns und alles rund um
uns wahrnehmen kénnen. Die zuriickgelegte Wegstrecke ist
nicht relevant, es geht nicht um die Distanzen, die du
zuriicklegst. Es geht darum, den Abstand zwischen dir und der
Natur zu verkirzen.

Was du mitnehmen sollst: Outdoor-Sitzkissen, Picknickdecke, :
Gym-Matte, Yogamatte oder &hnliches zum Gemditlich machen am Waldboden und wenn du magst auch gerne
eine Jause. Was du sonst noch mitnehmen sollst, schreibe ich dir nach deiner Anmeldung.

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen. Abfahrt: 12:30 Uhr, Laa, LaaPlus Gesundheit, Thermenallee 7.
Ausgangspunkt: 12:45 Uhr, Fréttingsdorf, Bahnhof. Dauer: ca. 4:00 Std.

Abschluss: wenn gewinscht, natiirlich gerne.

Anmeldung und Fuhrung: Dora Thiringer.

Rad - Joker
Radfahren, Sonntag, 19. Oktober 2025

Gemdtliche Radtour: Treffpunkt: Laa, Stadtplatz 13:30 Uhr. Ausfahrt in die ndhere Umgebung von Laa. Ca.
30/50 km. Reisepass/Personalausweis erforderlich! Einkehr nach der Tour Heuriger/Gasthaus in der Umgebung.
Flhrung: Gunter Neubauer.

Sportliche Radtour: Der Ausgangspunkt der sportlichen Radtour mit ca. 80 km wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben. Fihrung: Siegfried Bergauer.

Anmeldung fir die gemutliche als auch fiir die sportliche Radtour bis Samstag, 18. Oktober, 20:00 Uhr.

Falkenstein-Poysbrunn
Wandern, Sonntag, 26. Oktober 2025

26. Oktober = Nationalfeiertag. Seit 1965 wird die Osterreichische
Neutralitat gefeiert. Sie ist 1955 in Kraft getreten. Und da sich an
diesem arbeitsfreien Feiertag ein herbstlicher Wanderausflug in die
Natur anbietet, hat sich die Tradition der Nationalfeiertags-
Wandertage entwickelt. Unser diesjahriger Wandertag hat in
Falkenstein seinen Ausgangspunkt.

Uber den Dreischwesternweg geht’s durch Weingirten bis zum
Schloss Poysbrunn. Spéter durch den herbstlichen Wald und tber
Wiesen am Weinlabyrinth vorbei durch die ,,Oagossn® zum
Hauptplatz von Falkenstein.

Route: Falkenstein - Dreischwesternweg - Poysbrunn - Kirchberg -
Huberkreuz - Handlkreuz — Falkenstein.

Abfahrt: Laa, Volksheim 12:30 Uhr.

Ausgangspunkt: Falkenstein Hauptplatz 12:50 Uhr.

Dauer: Gehzeit ca. 3 Std., ca. 11,0 km, Kurzvariante ca. 2:20 Std., ca.
9 km.

Abschluss: wenn mdglich bei einem Heurigen in der Umgebung.
Anmeldung und Fiihrung: Gilinter Neubauer.
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Vollmondwanderung Leiser Berge
Wandern, Samstag, 8. November 2025

Wir wandern in dunkler Nacht hinauf zur Aussichtswarte Oberleis
457m. Dort erwecken wir mit unseren Stirnlampen die 6000 Jahre alte
Steinzeit-Ausgrabung zum ,,Leben“. Auf dem Jakobsweg geht’s zum
hochsten Punkt des Weinviertels, dem Buschberg 491m. Dort
erwarten wir den Mond-Aufgang, sehen die roten Pinktchen der
unzahligen Windrader und am Horizont das Lichtermeer der
Bundeshauptstadt. Auf gleichem Weg zurlick.

Route: zwischen Oberleiser Berg und Buschberg.

Abfahrt: Laa, Eurospar/Thayapark, 17:00 Uhr.

Ausgangspunkt: 17:30 Uhr, Oberleiser Berg, Kirche Oberleis.
Dauer: Gehzeit ca. 2:00 Std., ca. 8,0 km.

Ausristung: Stirnlampe oder Taschenlampe.

Abschluss: wenn mdglich in einem Lokal in der Umgebung.
Anmeldung und Fuhrung: Dora, Franz Thuringer.

Mitglieder Hauptversammlung
Samstag, 22. November 2025 um 16:00 Uhr

Es erfolgt eine gesonderte Einladung.

Silvesterwanderung Laa — Buschberg
Wandern, Mittwoch, 31. Dezember 2025

Unsere traditionelle Jahresabschlusswanderung auf s
den Hochsten des Weinviertels. -
Treffpunkt: Laa, Miller-Mihle (Stralle nach
Ungerndorf) um 8:30 Uhr.

Route: Miller-Mihle — auf Feldwegen tber
Altenmarkt — Neuhof — Auhammerkreuz —
Gnadendorf — Pyhra — Buschberg.

Einkehr: Labstation, wenn maglich.

Gehzeit: Ca. 5,5 Stunden, ca. 22 km. Rickfahrt ist
selbst zu organisieren.

Anmeldung bis spatestens 30. Dez. 2025, 12:00 Uhr.
Fuhrung: Ginter Neubauer.
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Tourenprogramm 2025

von bis ] Tourenziel ] Organisation
Schneeschuhwandern:

18. Jan 25 Buschberg - Verschittetensuchilbung Danis F.

24.J4n 25| 26. Jan 25 | Barenkopf Schneeschuhwochenende Thiringer Dora & Franz
15. Feb 25 Reisalpe Danis F.
Wandern:

6. Jan 25 Dreikdnigswand. Kirchstetten + Jahresriickblick 2024 | Neubauer G.

20. Feb 25 Wanderspaziergang (Wanderjoker) Thiringer Dora

2. Mér 25 Uber Béche und Fliisse Thiringer Dora & Franz
13. Mér 25 Wanderspaziergang (Wanderjoker) Thiringer Dora

6. Apr 25 Weikendorfer Remise Berner W.

10. Apr 25 Wanderspaziergang (Wanderjoker) Thiringer Dora

4. Mai 25 Bis zum hdchsten Berg Wiens und in den Himmel Thiringer Dora & Franz
22. Mai 25 Wanderspaziergang (Wanderjoker) Thiringer Dora

1. Jun 25 Burgstallberg Berner W.

7.Sep 25 1. Wr. Wasserleitungsweg mit Genuss Thiringer Dora & Franz

5. Okt 25 Am Panoramaweg zum groften Higelgrab Europas | Thiringer Dora & Franz
26. Okt 25 Falkenstein - Poysbrunn Neubauer G.

8. Nov 25 Vollmondwanderung Leiser Berge Thiringer Dora & Franz
31. Dez 25 Silvesterwanderung Laa — Buschberg Neubauer G.

Weitwandern:

| 12. Jul 25| 13. Jul 25\Thayaque|lenweg 623

\ Thiringer Dora & Franz

Bergwandern:
1. Mai 25 Hocheck Berner W.
6. Jul 25 Unterberg Berner W.
10. Aug 25 Mariazell - Salzaklamm - Birgeralm Berner W.
28. Sep 25 Turnitzer Hoger Berner W.
Klettersteig/Alpin:
24. Mai 25 Spielméuer Pernold G.
7.Jun 25| 9. Jun 25| GroRer Hollkogel / Alberfeldkogel Pernold G.
14. Jun 25 Leobner Schodl C.
5. Jul 25 Pfaffenstein - Eisenerzer Klettersteig Pernold G.
15. Aug 25 | 17. Aug 25 | Polinik — Falkert, Murmel Klettersteig Pernold G.
19. Sep 25| 20. Sep 25 | Knallstein Schodl C.
Sportklettern:
7.J8n 25| 16. Dez 25 | Klettertreff Indoor, jeweils am Dienstag ab 18:45 Bauer/Schaman/Doppler
17. Mai 25 Von der Halle in den Fels - Staatz Danis F.
Radfahren:
27. Apr 25 Rad - Joker Bergauer S./Neubauer G.
18. Mai 25 Rad - Joker Bergauer S./Neubauer G.

22.Jun 25| 29. Jun 25| Radwoche Neusiedlersee Neubauer G.

20. Jul 25 Rad - Joker Bergauer S./Neubauer G.
24. Aug 25 Rad — Joker Bergauer S./Neubauer G.
21. Sep 25 Rad - Joker Bergauer S./Neubauer G.
19. Okt 25 Rad - Joker Bergauer S./Neubauer G.
Besonderheiten:

26. Apr 25 Shinrin Yoku Thuringer Dora

12. Okt 25 Shinrin Yoku Thiringer Dora

22. Nov 25 Mitgliederhauptversammlung Berner W.

Das Organisationsteam der Naturfreunde Mistelbach/Laa wiinscht euch frohe Feiertage, ein Gliickliches Neues

Jahr 2025 und freut sich schon auf viele schéne gemeinsame Stunden.

Berg Frei!




